UCNI LIST- UCENJE UCENJA: MOTIVACIJA

RAZRED:

DIJAK/INJA:

Kaj je motivacija?

Cilje si postavljamo s pomocjo naslednjih kriterijev:

Dokoncaj zaCete stavke.

V osnovni Soli sem bil/a kot uéenec/ucéenka

Moj ucni uspeh ob koncu osnovne Sole je bil

Ob vstopu v srednjo Solo pri€akujem

O znanju menim

Zelo spreten/-a sem na naslednjih podrocjih

Veliko vem o

O uc€enju menim, da

O sebi kot uéencu/-ki menim, da

Glede izobrazbe si zelim

Moiji glavni ucni cilji so

Velike cilje dosezemo samo tako, da najprej doseZzemo veliko man;jsih.
Moji manjsi uc¢ni cilji so

Kako bos dosegel/-a zastavljene cilje?

Na Solsko motivacijo vplivajo:

1.

2.




Za vajo si zastavi kratkoroCni ucni cilj in naredi nacrt, kako ga bos dosegel/-la. Cilj
nato preveri in zapiSi razmislek o vseh vprasanijih.

Kaj hoéem? Moj cilj:

?

G\j me lahko ovira (v okolju \

in v meni)? Kako bom ovire
preskodil/-a?

S

o

Kako bo, ko bom cilj

proslavil/-a uspeh?
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dosegel/-la? Kako bom

<::> Kako se pocutim?

~

Kaj in kdaj bom storil/-a, da bom cilj dosegel/-la?
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/ Kaj potrebujem? \

N /

Kaj se bo zgodilo, ¢e ne bom uspel/-a dosedi \
cilja?
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Na koncu razmisli:

Ali sem cilj dosegel/-a?
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